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rutas en familia
Rutas para toda la familia, diseñadas por la bióloga Ariadna Acero para
disfrutar y conocer el entorno natural del Municipio de Teguise, fomentando la
concienciación y el respeto por la naturaleza, de una manera lúdica y educativa.

Objetivos: 

Conocer la biodiversidad de ecosistemas
Fomentar el respeto por el medio ambiente
Potenciar la comunidad educativa de Teguise

 Metodologias utilizadas:

Aprendizaje basado en el juego
Exploración directa del entorno
Aprendiaje por descubrimiento
Trabajo colaborativo



sábado 26 de octubre: 
Famara: mar y dunas.

Las familias seguirán pistas para identificar diferentes animales a
través de sus huellas o sonidos, aprendiendo sobre la fauna y flora
autóctona. 

Desarrollando habilidades de observación y trabajo en equipo.

Para terminar realizan un taller de huellas en arcilla
que llevan a casa.

Horario :10:30- 12:00



sábado 16 de noviembre: 
volcan de guanapay

En esta ruta las familias se adentrarán en la maravillosa formación de
los volcanes. 

Subiremos al volcán más cercano de La villa de Teguise, desde el cual
podrémos observar su caldera e historia.

Para finalizar realizan un volcán casero.

Horario :10:30- 12:00



sábado 30 de noviembre: 
Teguise y su vegetación.

Las familias descubrirán la vegetación que rodea a La Villa
de Teguise y los cultivos tradicionales de la zona de La Vega.

Para finalizar realizan un pequeño experimento científico
para comprender la alimentación de las plantas.

Horario :10:30- 12:00
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Escríbenos un correo a educación@teguise.es
indicando la ruta que deseas realizar y el número de

asistentes.

El número de plazas es limitado.
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talleres de técnicas
de estudio 
Este taller de técnicas de estudio, tiene como objetivo proporcionar herramientas efectivas para que los alumnos
aprendan a estudiar de manera mas inteligente, eficiente y autónoma. Ayuda a desarrollar habilidades como la
planificación del tiempo, la comprensión lectora, la memorización, la organización de la información y la
concentración, facilitando su rendimiento académico. Además, fomenta la adquisición de hábitos de estudio que les
serán útiles a lo largo de su vida educativa.

Se realizarán talleres de 1h y media cada uno.

¿Donde?: 

23, 30 de octubre y 6, 13 de Noviembre,  se realizarán en el CC. nuevo de Costa Teguise (Av del Mar) 
20, 27 de noviembre y 4 de diciembre, se realizarán  en La Biblioteca de La Villa de Teguise.



1º y 2º de ESO 

Miércoles de 16:00 a 17:30 

23y 30 de octubre 
6, 13, 20 y 27 de noviembre 
4 de diciembre

Cursos 5º y 6º de primaria

Miércoles de 18:00 a 19:30 

23 y 30 de octubre 
6, 13, 20 y 27 de noviembre 
4 de diciembre 

técnicas de estudio primaria

técnicas de estudio secundaria
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Escríbenos un correo a educación@teguise.es
indicando el taller de técnicas de estudio que

deseas para tu hijo o hija (Primaria o Secundaria)

El número de plazas es limitado.
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talleres de familia
Charlas a familias sobre diferentes temáticas de interés impartidos por
especialistas en la materia: Elisenda Pascual i Martí y Silvia Móndelo.

Los padres y madres que lo necesiten o deseen, tendrán la posibilidad
de que sus hijos e hijas disfruten un taller artístico de la mano de Lucía
Entrialgo dónde se trabajará mediante el juego y la expresión artística los
temas que profundizarán en las charlas. Una forma de acercar los temas
que nos preocupan a todos los miembros de la familia. 

Jueves de 18:30 a 20:00

7,14, 21 y 28 de noviembre
12 de diciembre

¿Donde?: Se realizarán en el CC. de Costa Teguise ( C/Fragata) y La
Biblioteca de La Villa de Teguise. 



Elisenda Pascual i Martí
Elisenda Pascual i Martí es una psicóloga, psicoterapeuta y autora
española especializada en temas relacionados con la crianza, la

educación emocional y el desarrollo infantil.

Hola, soy Elisenda y me emociona profundamente acompañar a
familias y parejas a comprenderse mejor. Hace años me di cuenta que
nuestra manera de relacionarnos con nuestro entorno -sean personas,
trabajo, sueños- tiene su origen en nuestra infancia. A partir de ahí me
he dedicado en cuerpo y alma a crear proyectos donde la salud y el

bienestar emocional de las criaturas esté en el centro.
Llevo más de 15 años acompañando personas a crecer con su sistema
familiar, su relación de pareja o su crianza. Atreverse a dar este paso
es de valientes y estoy conmovida por la cantidad de buscadoras con

las que tengo el honor de trabajar.
Mi misión es transformar el mundo restableciendo vínculos respetuosos
y conscientes entre las personas, sobre todo las criaturas. Mirarlas con
amor nos ofrece la posibilidad de sanar nuestra propia infancia y así,

reescribir nuestra historia

Tras muchos años de experiencia profesional estoy convencida que la
transformación del mundo empieza en nuestro propio hogar.



Silvia Mondelo Manzano

Siempre estuve interesada en acercarme a la infancia y a la manera
en que cada niño y niña, como seres únicos y genuinos llegan a

comprenderse y a comprender el mundo que les rodea. 
Actualmente, tras 30 años de vivencias desde el aula y la clínica

acompaño a niños, niñas y jóvenes desde lo más propio de ellos, su
expresividad motriz, su lenguaje, sus acciones y sus síntomas para,

desde ahí, poder entender y comprender en que momentos vitales se
encuentran y ayudarles a encontrar armonía y equilibrio en su

crecimiento.
Los procesos de acompañamiento no son sin sus familias y junto a la

escuela, entendiendo que ambos contienen y marcan de manera
importante el crecimiento de sus hijos, ayudando a que se den los

procesos de relación y vínculo.
En la actualidad también trabajo con adultos desde la clínica

psicoanalítica y doy formación en temas relacionados con la infancia.

Mis estudios, aparte de lo personal y vivencial como madre de tres hijos,
pasan por ser maestra de primaria, psicopedagoga, logopeda, terapeuta

psicomotriz y psicoanalista.



Lucia Entrialgo Pereira

Entiendo el arte desde la mirada curiosa de la infancia, un arte puro
en el que nos mostramos orgullosos de lo que creamos y de cómo
vemos el mundo. Jugar mediante la expresión artística ha sido mi

acompañante de vida y es una de las mejores formas que he
encontrado para criar y crecer junto a mi hija. 

Apasionada del arte y la creatividad, con una trayectoria de más de
15 años en las industrias creativas, he trabajado en diversos campos

artísticos, siempre guiada por la curiosidad y las personas. La
inteseccionalidad entre arte, diseño y artesanía con otras industras son
tan esenciales para mí, como lo es el vivir rodeada de color y belleza.

En 2023, fundo The Sun Collective desde donde busco inspirar a otros
a explorar su creatividad y conectarse con la belleza que ofrece

nuestra isla.

Ingeniera técnica en Diseño Industrial con un máster en Ingeniería del
producto y diseño de juguete. Dirige The Sun Collective, una apuesta de
arte desde el territorio que ofrece experiencias artísticas en Lanzarote.



Los límites son parte indivisible de la Vida. Aprender a gestionarlos nos
acerca a una nueva manera de relacionarnos con nuestrxs hijxs. En las
charlas sobre límites aprendemos a revisar nuestra historia: qué memorias
tenemos de los límites que nos pusieron en nuestra infancia; qué decisiones
tomamos respecto a ello; en qué tipo de mapadres nos hemos convertido,
etc. Cuando abrazamos el límite como un recurso, nuestra forma de criar se
transforma.

7 de noviembre: Límites en la crianza
Por Elisenda Pascual

Lugar:  CC. de Costa Teguise. C/ Fragata.  
Hora: 18:30-20:00



14 de noviembre: el bullying puede prevenirse
Por Elisenda Pascual

En las dinámicas de bullying deben tenerse en cuenta que todas las partes
implicadas arrastran malestares y heridas. Poder acompañar a los niños
desde esta perspectiva nos ayuda a ver que el abuso entre iguales es un
tema que nos implica a toda la comunidad: niños-familia-escuela.

En esta charla aclararemos conceptos en referencia a qué es el bullying,
qué tipo de participantes existen, herramientas y recursos para educar y
hacer frente a ellos.

Lugar:  Biblioteca de La Villa de Teguise  
Hora: 18:30-20:00



21 de noviembre: Uso y abuso de las pantallas
Por Elisenda Pascual

Estamos inmersas en la cultura de las tecnologías y pantallas. Y, por si no lo
sabías aún, ha venido para quedarse. 

Prohibir, castigar y hipercontrolar no va a ayudar a que tus hijxs sean
autónomxs y sepan gestionar el uso de pantallas. Pero, ¿qué necesitamos? 

En esta charla nos abriremos a una nueva manera de cuestionar la
tecnología para que su uso no sea un abuso, a la vez que aprenderemos a
poner límites y establecer pactos con nuestrxs hijxs que funcionen.

Lugar:  CC. de Costa Teguise. C/ Fragata.  
Hora: 18:30-20:00



28 de NOVIEMBRE: como se construye la
identidad en la infancia.
Por Silvia Mondelo

Hablaremos de cuáles son los procesos conscientes y no conscientes que
viven nuestros hijos e hijas en su crecimiento para poder ajustar nuestra
respuesta como padres y madres ante sus conductas, demandas y
necesidades.

Se tratará de ampliar nuestra mirada y escucha desde un conocimiento
que ayude a entender y comprender lo que nuestros hijos e hijas transitan
por el hecho de crecer.

Lugar:  Biblioteca de La Villa de Teguise  
Hora: 18:30-20:00



12 de diciembre: ¿que se juega el niño cuando el
niño juega? juego y juguete
Por Silvia Mondelo

El juego es una forma de expresión privilegiada del niño donde muestra su
personalidad. El juego espontáneo es una creación del niño, es una creación de
sí mismo y le permite transformar el mundo transformándose él mismo.

Hablaremos de como el niño usa el juego y los objetos para hablar de él mismo,
de sus inquietudes, malestares o simplemente elaborando la realidad que vive. 

Entendiendo su juego podemos acercarnos a su mundo más interno y reflexionar
sobre que objetos “juguetes” son más o menos convenientes.

Lugar:  CC. de Costa Teguise. C/ Fragata.  
Hora: 18:30-20:00



jugar mediante la expresión artística

Por Lucia Entrialgo

Mientras los padres disfrutan de las charlas,  los niños y niñas  trabajarán
mediante el juego y la expresión artística los temas que se profundizarán en las
charlas:

7 de noviembre: Límites en la crianza: 

Taller de acuarela y lápices acuarelables representando flores. Se trabajará
con una técnica donde es importante el equilibrio entre la libertad y el control. 

14 de noviembre: el bullying puede prevenirse

Taller de frutero y frutas. Representación de frutas individualmente, creación de
frutero en grupo. En ambos casos, el enfoque aislado o grupal permite entender
diferentes aspectos del problema.



21 de noviembre: uso y abuso de las pantallas

Creación de un marcapáginas para libros. Se añadirá un personaje a la
elección del niño o niña y se reflexionará sobre los personajes y sobre la
vinculación del arte, la lectura y las pantallas. El arte y la lectura como ocio en
paralelo a las pantallas.

28 de noviembre: como se construye la identidad en la infancia.

Se trabajará el autoretrato de forma expresiva, mientras reconocemos el yo y
nuestro talento. 

12 de diciembre: ¿que se juega el niño cuando el niño juega?, juego y
juguete

Se creará un pequeño libro juego compuesto por la repetición de varias
ilustraciones para crear una historia sin palabras.
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Escríbenos un correo a educación@teguise.es
indicando el taller que te interesa, el número de
asistentes y si dejas a tu hijo o hija en el taller de

arte que se realizará en la sala contigua.

El número de plazas es limitado. 
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